
Réalisez un autoportrait en utilisant  
un miroir ou un objet réfléchissant : 
objet en métal, ustensile de cuisine,... 
et créez une mise en scène en lien avec 
votre univers intérieur.

Vous pouvez utiliser un smartphone  
ou un appareil photo. Le fait de le voir 
dans votre photographie n’est pas 
dérangeant. Au contraire, il témoigne 
de votre présence en tant que photo-
graphe et montre le dispositif mis  
en oeuvre !

* En réfléchissant l’incidence de la 
lumière sur les éléments, le miroir  
a ceci de magique qu’il produit une 
image certes inversée mais exacte, 
instantanée et complète de la réalité 
face à lui. 
 
* Le miroir un objet très symbolique :  
en me regardant dans le miroir je peux 
mieux me découvrir, mais celui-ci  
peut aussi être utilisé pour créer 
une illusion d’optique et faire apparaître 
une nouvelle vision...

___ 

Partagez vos réalisations : 
servicedespublics.niepce 
@chalonsursaone.fr  
ou sur les réseaux sociaux /
@museenicephoreniepce
#recreationsphoto

Atelier /
ré-créations photographiques 

Miroir, mon 
beau miroir...
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